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1. Hintergrund

§5 Abs. 2 Pflegeberufegesetz 

• „ Pflege […] erfolgt entsprechendem 

allgemein anerkannten Stand 

pflegewissenschaftlicher, medizinischer 

und weiterer bezugswissenschaftlicher 

Erkenntnisse […]“

Herausforderungen der Implementierung von 

Evidence Based Nursing in Pflegepraxis 

(Kuske-Neumann et al., 2025)

• Zeit- & Ressourcenmangel

• Wissens- & Kompetenzdefizite

• Skepsis & Akzeptanzprobleme

• Organisatorische- & strukturelle Barrieren

• „Wissenschafts-Praxis-Gap“
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1. Hintergrund

QZ-Pflege 
am UKL

Qualitätszirkel (QZ) Pflege am Universitätsklinikum Leipzig (UKL)

Intra- & interprofessionelle Arbeitsgruppe

• Seit 2013 QZ-ähnliche Arbeitsgruppen Kinder- & 

Erwachsenenkrankenpflege

• Seit 2022 generalisiert zwischen Erwachsenen- & Kinderkrankenpflege

Pflegestandards evidenzbasiert & interprofessionell entwickeln

Förderung Zusammenarbeit Pflegewissenschaft & -praxis

Etablierung einheitlicher, evidenzbasierter Pflegepraxis



2. Zielstellungen
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2. Zielstellungen

QZ-Pflege

Intra-/ interprofessionelle Entwicklung  & 
Generalisierung grundständiger 
Pflegestandards

geregelte Überarbeitung von 
Pflegestandards

Sicherung einer qualitativ hochwertigen, 
evidenzbasierten Pflegeversorgung

Intra-/ interprofessionelle Entwicklung 
& Zusammenarbeit stärken



3. Struktur / Aufbau
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3. Struktur / Aufbau

QZ-Koordination
• Stephanie Fähmel & Carolin Bauer

• Initiatorin: Jenny Heymann

QZ-Pflege 
am UKL

QZ-
Koordination

Pflegefach-
personen

Zentrale 
Einrichtungen

Pflegefachpersonen

• Pflegefachexpert:innen aller Departments am UKL

• Wunsch =  mind. 1 Teilnehmer:in pro Station

Zentrale Einrichtungen
• Relevante Interest Holder / Institutionen
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QZ-Koordination
• Stephanie Fähmel & Carolin Bauer

3. Struktur / Aufbau 
    Zusammensetzung QZ-Pflege (Jahr 2025)

 53 Pflegefachpersonen

• aller Departments am UKL

• 38 von 79 Stationen / Bereiche vertreten

15 Teilnehmende Zentraler Einrichtungen
• Krankenhaushygiene

• Zentrale Praxisanleitung

• Medizinische Berufsfachschule

• Zentrale Pflegewissenschaft

70 Teilnehmende

QZ-Pflege 
am UKL

2025
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3. Struktur / Aufbau 
    Zusammensetzung QZ-Pflege (Stand 2025)

Department für Innere 
Medizin, Neurologie & 

Dermatologie 

(DIND)

Geschäftsführende 
Pflegerische 

Departmentleitung:
Tancred Lasch

QZ-Teilnehmende: 13

9 von 25 Stationen 

Teilnehmende Pflegefachpersonen:

Department für Operative 
Medizin

(DOPM)

Pflegerische 
Departmentleitung:

Anett Huke

QZ-Teilnehmende: 17

12  von  24 Stationen 

Department für Frauen- & 
Kindermedizin

(DFKM)

Pflegerische 
Departmentleitung:

Kerstin Voigt

QZ-Teilnehmende: 20

13 von 17 Stationen 

Department für Kopf- & 
Zahnmedizin / Department 

für Bildgebung und 
Strahlenmedizin

(DZKM / DBSM)

Pflegerische 
Departmentleitung:

Anke Schadly

QZ-Teilnehmende: 20

4 von 10 Stationen 

Department für Psychische 
Gesundheit

(DPSY)

Pflegerische 
Departmentleitung:

Antje Fiebig

QZ-Teilnehmende: 1

0 von 4 Stationen 
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3. Struktur / Aufbau 
    Zusammensetzung QZ-Pflege (Stand 2025)

Medizinische 
Berufsfachschule

QZ-Teilnehmende: 5

Zentrale 
Praxisanleitung

QZ-Teilnehmende: 5

Instituts für 
Krankenhaushygiene

QZ-Teilnehmende: 3

Zentrale 

Pflegewissenschaft

QZ-Teilnehmende: 2

Teilnehmende Zentrale Einrichtungen:



4. Methodische Umsetzung
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4. Methodische Umsetzung

Themen-
priorisierung

zu bearbeitender 
Standards

STEP 1

Recherche 
relevanter 
Literatur

(externe Evidenz)

STEP 2 STEP 3

QZ-Pflege Treffen
(interne Evidenz)

Einbezug 
relevanter 

Interest Holder

STEP 4

Inter-
professionelle 
Prüfschleife

STEP 5
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4. Methodische Umsetzung

Revisionszeitraum Pflegestandards = 2 Jahre

Praxisrelevanten Themen:

• ärztliche Delegation,

• Praxisrelevante Überarbeitungen

• Wünsche / Bedarfe

Themen-
priorisierung

STEP 1
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4. Methodische Umsetzung

Verantwortung: QZ-Koordination

Schlagwort-Grobrecherche

• Leitlinien,

• Fachzeitschriften,

• Datenbanken

ggf. systematische Recherche

Recherche 
relevanter 
Literatur

(externe Evidenz)

STEP 2
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4. Methodische Umsetzung

3 Treffen pro Jahr

Bewährte Struktur

• Organisatorisches / Änderungen / Anfragen

• Kurzfortbildung relevanter QZ-Themen

• Intraprofessionelle Kleingruppenarbeit

• Gemeinsamer Austausch

STEP 3

QZ-Pflege Treffen
(interne Evidenz)
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4. Methodische Umsetzung

Insofern möglich innerhalb QZ Treffen

Interest Holder

• Hygiene,

• Zentrale Pflegewissenschaft,

• Therapeut:innen,

• Expertenteams,

• Ärzt:innen …

Einbezug 
relevanter 

Interest Holder

STEP 4
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4. Methodische Umsetzung

QZ 
Koordination

HygieneRelevante
Bereiche

Ärztlicher
Dienst

Pflegefach-
expert:in

Prüfschleife

Inter-
professionelle 
Prüfschleife

STEP 5
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4. Methodische Umsetzung

Verantwortung: QZ Koordination

Digitale Ablage im hausinternen ROXTRA

Information @alle Pflegefachpersonen

Übersichtsdokument  aller Pflegestandards 

inkl. Bearbeitungsstand

Veröffentlichung Pflegestandards:



5. Evaluation QZ-Jahr 2024



4. VPU Kongress | C. Bauer | Qualitätszirkel Pflege am Universitätsklinikum Leipzig 23

5. Evaluation QZ-Jahr 2024

Anonyme, digitale, quantitative 

Befragung zum QZ  2024

Ziel:

• Umsetzung & subjektive Relevanz 

QZ einschätzen

Zeitraum:

• Dezember 2024 bis März 2025

Rücklauf:

• 15 von 52 Teilnehmenden (28,8%)
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

➢ Einschätzungen der Rahmenbedingungen

Sehr gute Organisation

Anzahl der Veranstaltungen 

überwiegend gut bis sehr gut 

eingeschätzt

Zeitlicher Rahmen eher different 

beurteilt

Teilnehmende überwiegend als 

treffend befunden
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

➢ Einschätzungen der subjektiven Relevanz

relevant für individuelle Berufspraxis

Einfluss  auf  individueller Berufspraxis 

heterogen beurteilt

QZ = zentralen Faktor zur 

Standardisierung & Qualitätssicherung

potentielle Verbesserung der 

Pflegepraxis grundsätzlich erkannt, 

jedoch 1/3 eher neutral

Ziele & Arbeitsweise eher unbekannt
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

➢ Einschätzungen von Inhalt & Umsetzung der Veranstaltung

(Sehr) Hohe Zufriedenheit in Domänen

• Vorbereitung

• Angemessenheit

• Ablauf

hohe neutrale Einschätzungen 

Anzahl der Standards pro QZ

Einsatz von Hilfsmitteln & 

Informationsverbreitung überwiegend 

sehr gute, jedoch erhöhte neutrale 

Beurteilungen
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

Wert / Antwort:

„Austausch zwischen den unterschiedlichen Fachbereichen“

„Austausch, dadurch auf den neuesten stand der pflege zu kommen“

„Das gute miteinander“

„Der Austausch“

„Der interaktive Austausch untereinander gefällt mir sehr gut.“

„Die interprofessionelle Zusammenarbeit, das Zusammenspiel von interner und externer Evidenz, die Wertschätzung aller Beteiligten“

„Erfahrungsaustausch mit den anderen Fachrichtungen“

„Fachlicher Austausch“

„Interprofessioneller Austausch“

„Neuerungen in der Pflege erfahren, Erfahrungsaustausch mit Kollegen und kennenlernen anderer Bereiche“

„Zusammenarbeit und gemeinsames erarbeiten“

➢ Freiwilliges Feedback (Freitext): „Was gefällt Ihnen am QZ (besonders)?“
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

➢ Freiwilliges Feedback (Freitext): 

      „Welche Wünsche/Anregungen/Verbesserungsvorschläge haben Sie für den QZ?“

Wert / Antwort:

„Mit weiteren Visualisierungen arbeiten, z.b. Flipcharts/ Plakate, häufiger vortragende zu speziellen Themen einladen.“

„Alte SOP teilweise von 2013 sollten aus dem ROXTRA entfernt werden.“

„Ist alles gut organisiert und kann so belassen werden.“

„Keine“

„Nichts“

„Wären Ärzte sinnvoll?“

„Zeitlichen Rahmen erweitern, meist am Ende viel druck alles zu schaffen. Vielleicht bis 15uhr? Unser Arbeitstag ist eh gesperrt.“

„Ich finde 6 SOP´s für einen Tag zu viel (wenn sie sehr umfangreich sind), die SOP´s müssen auch in der Praxis bekannt sein und 

Anwendung finden zur Verbesserung der Versorgungsqualität - immer noch ein Problem“
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5. Evaluation QZ-Jahr 2024

Skala in Anlehnung an 

„Schulnotensystem“

 

QZ gut bis sehr gut 

beurteilt

➢ Gesamtbewertung



Zusammenfassung
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Zusammenfassung

QZ-Pflege

Instrument zur Qualitätssicherung & 
Förderung einer evidenzbasierten der 
Pflegepraxis

Interprofessioneller Austausch = 
zentraler Erfolgsfaktor

Relevant:
Bekanntheit & Ziele hausintern klar kommunizieren

To Do: 
• Wirksamkeit in der Pflegepraxis überprüfen
• Weiterentwicklung



Literaturverzeichnis
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Kapitel | Titel der Veranstaltung 34

„Pflege schafft Wissen – und Wissen stärkt Pflege!“ 

Ergeben sich weiterführende Fragen?
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