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1 Einleitung

Abb.1: World Stroke Organization (WSO): ‘2021 Campaign Evaluation’ (2021) – Slide-Deck v9.2, November 2021



1.1 Relevanz
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1 Einleitung

• ~ 270.000 Schlaganfälle/Jahr in Deutschland

• Zählt zu den häufigsten Ursachen erworbener Behinderungen im 
Erwachsenenalter

• Lebensqualität, Selbstständigkeit und Teilhabe häufig über Jahre 
beeinträchtigt

• Hohe gesundheitsökonomische Belastung 
(Langzeitfolgen, Pflege, Erwerbsausfall)

• 1,4 % der deutschen Bevölkerung leben über Jahre mit 
Schlaganfallfolgen  ~1,2 Mio.

Quellen: DSG & SDG Versorgungsbericht 2022; GBD Study, Lancet Neurology 2021; WHO ICF 2018; OECD Stroke Report 2020; RKI Gesundheitsberichterstattung 2022; Wolfe et al., BMJ 2011.
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1 Einleitung

• Keine einheitlich strukturierte Nachsorgekoordination

• Unterbrechungen im Versorgungspfad

• Verlorene funktionelle Fortschritte können nur 
eingeschränkt wieder aufgebaut werden

• Relevantes Rezidivrisiko bei Schlaganfall

• Erhöhte Vulnerabilität für gesundheitliche Verschlechterung 
(z.B.Pneumonien)

Quellen: GKV Spitzenverband 2020; Busch et al. 2019; Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 2022; Quinn et al., JAMA Neurology 2018; Bernhardt et al., Lancet 2017.
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2 Einleitung

• Hohe organisatorische Anforderungen

• Lotsen- und Case-Management-Strukturen sind aktuell 
überwiegend projektfinanziert und nicht dauerhaft 
abgesichert

• Unzureichender Informations- und Kommunikationsfluss 
zwischen Sektoren 

Quellen: GKV Spitzenverband 2020; Busch et al. 2019; Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe 2022; Quinn et al., JAMA Neurology 2018; Bernhardt et al., Lancet 2017.
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2 Hintergrund• .

Rettungsdienst Notambulanz Therapie Stroke Unit Normalstation Rehabilitation Zu Hause
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Schlaganfall- Behandlungspfad
Verantwortlichkeiten 
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Schlaganfall- Behandlungspfad
Schnittstellen 
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Schlaganfall- Behandlungspfad
Versorgungslücken 
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5 Fazit

• Stroke Guide orientiert sich an bestehenden Nachsorge- und 
Lotsenmodellen

• Voneinander lernen statt neu erfinden

• Förderung interdisziplinärer Vernetzung von großer 
Bedeutung

• Konzeptentwicklung legt Wert auf Partizipation

• Hohe Anschlussfähigkeit: Basis für vielfältige Forschungs-
und Versorgungsprojekte



Ausblick
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6 Ausblick

• Co-Design-Phase vorbereitet: Interviews und partizipative 
Workshops werden derzeit angemeldet

• Letzte Anpassungen des Konzepts erfolgen gemeinsam mit 
Akteur:innen

• Implementierung ist in Abstimmung mit Leitung 



Danke! 
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