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1.1 Relevanz 1 Einleitung

* ~270.000 Schlaganfalle/Jahr in Deutschland

* Zahlt zu den haufigsten Ursachen erworbener Behinderungen im
Erwachsenenalter

* Lebensqualitat, Selbststandigkeit und Teilhabe haufig uber Jahre
beeintrachtigt

* Hohe gesundheitsokonomische Belastung
(Langzeitfolgen, Pflege, Erwerbsausfall)

* 1,4 % der deutschen Bevolkerung leben uber Jahre mit
Schlaganfallfolgen < ~1,2 Mio.
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1.2 Problemstellung 1 Einleitung

Keine einheitlich strukturierte Nachsorgekoordination

Unterbrechungen im Versorgungspfad

Verlorene funktionelle Fortschritte konnen nur
eingeschrankt wieder aufgebaut werden

Relevantes Rezidivrisiko bei Schlaganfall

Erhohte Vulnerabilitat fir gesundheitliche Verschlechterung
(z.B.Pneumonien)
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1.2 Problemstellung 2 Einleitung

* Hohe organisatorische Anforderungen

* Lotsen- und Case-Management-Strukturen sind aktuell
uberwiegend projektfinanziert und nicht dauerhaft
abgesichert

e Unzureichender Informations- und Kommunikationsfluss
zwischen Sektoren
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Schlaganfall- Behandlungspfad 2 Hintergrund

‘ Rettungsdienst Notambulanz Therapie Stroke Unit Normalstation Rehabilitation Zu Hause
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2 Hintergrund

Schlaganfall- Behandlungspfad
Versorgungslucken
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3 Methodik

Politischer, :
Process Map Grundlagen Modelle Rechtlicher, Inklusions- und Konzeption
Activity Diagram (Case Management) Finanzieller » Exklusionskriterien Implementierungs-
ST Rahmen Endpunkte / Outcomes vorschlag
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Politischer, Rechtlicher,

Inklusions- und
Finanzieller

Process Map Grundlagen Modelle
Exklusionskriterien

Activity Diagram (Case Management) Rahmen Endpunkte / Out
ndpunkte / Outcomes

Partizipative Evaluation:
Co- Design + Qual. Interviews

Konzeption

Implementierungs-
vorschlag

1 Indentify and
Develop

2 Feasibility

3 Evaluation

4 Implementation
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Fazit 5 Fazit

» Stroke Guide orientiert sich an bestehenden Nachsorge- und
Lotsenmodellen

e Voneinander lernen statt neu erfinden

* Forderung interdisziplinarer Vernetzung von groBBer
Bedeutung

* Konzeptentwicklung legt Wert auf Partizipation

* Hohe Anschlussfahigkeit: Basis fuir vielfaltige Forschungs-
und Versorgungsprojekte
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Ausblick 6 Ausblick

 Co-Design-Phase vorbereitet: Interviews und partizipative
Workshops werden derzeit angemeldet

* Letzte Anpassungen des Konzepts erfolgen gemeinsam mit
Akteur:innen

* Implementierung ist in Abstimmung mit Leitung
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