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Anreise mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln
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(Bushaltestelle befindet sich wenige Meter
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Park rechts)
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Tagungsort

Grol3er Horsaal (Haupteingang)
Universitatsklinikum Regensburg
Franz-Josef-Strauf3-Allee 11
93053 Regensburg

Veranstalter

Klinik und Poliklinik fir Chirurgie am Universitatsklinikum
Regensburg in Kooperation mit dem Verein der Freunde und
Forderer der Pflege

am Universitatsklinikum Regensburg e.V.

1. Vorsitzender: Thomas Bonkowski

2. Vorsitzender: Alfred Stockinger

Geschéaftsfuhrer: Georg Niederalt

%% UNIVERSITATSKLINIKA®

Allgemeine Hinweise
Wichtige Informationen zur Teilnahme

» Eine vorangehende Anmeldung ist immer notwendig!
(am besten per E-Mail)

» Uberweisung des Teilnehmerbetrages bis
spatestens 26.09.2025 mdglich

» Ein Antrag auf Mitgliedschaft des VFFP e.V. muss bis
zum Uberweisungsschluss eingegangen sein, um eine
Vergiinstigung bei Uberweisung zu erhalten

» Uberweisung bitte erst nach Anmeldung tatigen

» Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf max. 300

» Bitte Namen der Teilnehmer im Verwendungszweck angeben

» Uberweisungsbestatigung mitbringen

Uberweisung auf das Konto des VFFP e.V.
Sparkasse Regensbur

IBAN: DE 96 750 500 000 780 010 484
BIC: BYLADEM1RBG

Stichwort ,,Intensiv 2025

Stornierungen

Bei Absagen ab dem 26.09.2025 wird die volle Teilnahme-
gebihr fallig. Es erfolgt keine Riickerstattung!

Ein Ersatzteilnehmer kann genannt werden.

Teilnahmegebiihren:

Bezahlung per Uberweisung bis 26.09.2025

Externe Teilnehmer: 90,00 €
Bezahlung per Uberweisung

Mitarbeiter UKR: 50,00 €
Bezahlung per Uberweisung

Mitglieder des VFFP e.V.:

Bezahlung per Uberweisung 45,00 €
(Bitte bei der Anmeldung angeben und
Mitgliederausweis vor Ort vorzeigen)

Auszubildende und Studenten: 35,00 €
Bezahlung per Uberweisung
(Bitte Ausweis vor Ort vorzeigen)

Bezahlung an der Tageskasse: . 100,00 €
(sofern Restpléatze vorhanden bzw. keine Uberweisung erfolgte)

Pausengetranke und Imbiss inklusive

Information und Anmeldung

Thomas Bonkowski

Thomas Wiesbeck

Telefon 0941 944-4333 od. -4478

Telefax 0941 944-4332

Anmeldung unter: www.vffp.de/anmeldung
Bei Fragen:

E-Mail Thomas.Bonkowski@ukr.de

Zimmerreservierungen

Tourist Information im Alten Rathaus, 93047 Regensburg
Tel.: 0941 5074410, E-Mail tourismus@regensburg.de

Universitatsklinikum
Regensburg

Verein der Fraunde:
und Forderer der Pllege

Regensburg meets Qingdao

B 13. Regensburger

Intensivpflegetag

Vom Uberleben zur Lebensqualitat —
die Padis-Guideline als Schlussel

Samstag, 11. Oktober 2025
09:00-17:00 Uhr
GrolR3er Horsaal
Universitatsklinikum Regensburg




. GruRwort

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

leben wir nicht in unruhigen Zeiten, in denen taglich die Sorgen
zunehmen, wahrend aber gleichzeitig die geistigen und materiellen
Ressourcen gefiihlt weniger werden? Das Gesundheitssystem, in dem
wir alle arbeiten, funktioniert in vielen Bereichen ungentigend, und
das, obwohl wir in Deutschland 12,8 % unseres Bruttoinlandproduktes
fur Gesundheit ausgeben. Im Jahr 2023 summierten sich die
Ausgaben auf 498 MRD €, damit hat unser Land das im EU-Vergleich
teuerste Gesundheitssystem. Die Bevolkerung wird immer alter, der
Mangel an Pflegekréaften aber ist bereits heute eklatant. Dies wird in
naher Zukunft noch schlimmer werden, da etwa ein Drittel der
Pflegenden aktuell zwischen 55 und 65 Jahren alt ist. Technische und
medizinische Moglichkeiten nehmen rasant zu; Therapieverfahren, die
noch vor einem Jahrzehnt unvorstellbar waren, sind heute alltaglich.
Die 6konomischen Auswirkungen jedoch sind gravierend,
Jahrestherapiekosten im sechsstelligen Bereich sind nicht
ungewohnlich. Dazu kommt, dass uns alle die politischen
Entwicklungen im Osten, Stiden und Westen immer mehr
beunruhigen, und wir haben ihnen wenig entgegenzusetzen. Der
Klimawandel schreitet fort, seine Ursachen sind so vielschichtig und
seine Auswirkungen so komplex, dass alle Lésungsansatze zu kurz
greifen. Immer mehr erkennen, dass es in vielen Bereichen so nicht
weiter gehen kann.

Und dennoch: auch wenn wir die groBen Probleme vermutlich nicht
andern kénnen, unsere tagliche Arbeit vor Ort kbnnen wir
beeinflussen und immer wieder besser machen. Nach beinahe 30
Jahren in der Intensivmedizin bin ich mehr denn je tiberzeugt, dass
unsere Tatigkeit und unser Einsatz fiir die Kranksten der Kranken
hochst sinnvoll sind. Schmerzen, Ruhelosigkeit, Delir, Immobilitat und
Schlafmangel beeintréchtigen nicht nur das Uberleben auf der
Intensivstation, sondern wirken sich sowohl kurz- als auch langfristig
erheblich auf die Lebensqualitét aus. Die PADIS-Leitlinien der Society
of Critical Care Medicine geben konkrete Hinweise und
Hilfestellungen, wie wir das Leben und Uberleben auf unseren
Intensivstationen weiter verbessern kénnen.

Die personliche Zuwendung wird immer entscheidend bleiben, um den
Alltag der Patienten auf der Intensivstation ertraglich zu gestalten.
Daneben wollen wir informiert sein tiber neue wissenschaftliche
Erkenntnisse, die unsere Arbeit verbessern. Und wir missen lernen,
sowohl das immense Potential als auch die Grenzen der kiinstlichen
Intelligenz zu erkennen, um sie fir eine humanere Transformation der
Intensivmedizin zu nitzen.

Deswegen wollen wir Sie wieder einladen nach Regensburg.
,Regensburg meets Qingdao® — in diesem Jahr ist es uns eine
besondere Ehre, Sie gemeinsam mit der Deutsch-Chinesischen
Gesellschaft fir Pflege zu begriRen.

Wir freuen uns, im internationalen Erfahrungsaustausch gemeinsam
die Versorgung unserer Patienten zu verbessern; auch die wachsende
Kooperation mit anderen Landern und Gesundheitssystemen wird ein
wesentlicher Bestandteil neuer Losungsanséatze fiur bestehende
Probleme sein.

Seien Sie herzlich willkommen zum mittlerweile 13. Regensburger
Intensivpflegetag.

Marie-Luise Muiller
Préasidentin der DCGP e.V.

Prof. Dr. Thomas Muller
Klinik far Innere Medizin 2
Universitatsklinikum Regensburg

Thomas Bonkowski
1. Vorsitzender VFFP e.V.

Georg Niederalt
Geschaftsfuhrer VFFP e.V.

Programm

09:00-09:30

09:30-09:50

09:50-10:05

10:05-10:35
10:35-11:00
11:00 - 11:30

11:30 - 11:55
11:55 - 12:30
12:30 - 13:30
13:30 - 13:55
13:55 - 14:30

14:30 - 15:00

15:00 - 15:30
15:30 - 15:55
15:55 - 16:30
16:30 - 17:00

17:00

Schirmherrschaft: Prof. Dr. Thomas Miller
Marie-Luise Miiller

BegriiRung ) )
Th. Miiller, G. Maltz-Schwarzfischer, L. Wei,
Th. Bonkowski, H. Wang

Vorsitz: Th. Muller, T. Ebeling

Lowentanz_ T
Nam Wah Pai Kung Fu Bruckdorf (J. Lindinger)

Die 5 Saulen von PADIS — ein Interventionsbiindel
fur Critical Care
M. Dittrich

P: Perioperatives Schmerzmanagement bei ®ERACS -
schnelle Genesung und hohe Zufriedenheit als
Herzensangelegenheit

D. Bitzinger, E. Girke

Pause / Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz: F. Eder, N.N,
Ubersetzung: S. Weijie-Dai

Aufbau und Praxis eines umfassenden Sicherheits-
atiententransportsystems im Zeitalter der digitalen
ntelligenz

L. Wel

A: Wach, verwirrt, verloren? Sedierung und Agitation in
der Intensivmedizin
K. Kathmann, N.N.

D: Wenn die Realitat verschwimmt - Delir in der
Intensivpflege - multimodale Therapieansatze
R. von Haken

Pause / Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz: Q. Jiang-Siebert, G. Niederalt

Die durch kunstliche Intelligenz gesteuerte
Transformation der Intensivpflege
J. Xiong

I: Zwischen Hightech und Handarbeit -
ECMO und La%erung in der Intensivpflege
P. Schiller, J. Steinmann

S: Sleep Disruption und PICS: Herausforderungen und
die Rolle der Pflegefachperson im Kontext einer
Intensivnachsorgeambulanz

Chr. Papacek-Zimmermann

Pause / Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz: Th. Bonkowski, S. Schmid

Aufbau einer neuen Generation intelligenter
Intensivstationen durch die Integration von 5G und Ki
Y. Weigang

Leber und Gehirn in der Krise - die hepatische
Enfe%?alopathle im Kontext von PADIS
. Loi

Hochleistungsteam Intensivstation -
Erfolgsfaktoren aus Sicht der Pflegeleitungen
Alle Leitungen der Intensivstationen am

Abschluss
M. Luise-Mdiller

Referenten

Prof. Dr. Diane Bitzinger, Klinik fir Anasthesiologie, UKR

Thomas Bonkowski, 1. Vorsitzender VFFP e.V., Stabstelle
Kongressmanagement Pflege, UKR

Susi Weijie Dai, Klinik fiir Innere Medizin 2, UKR

Marc Dittrich, M.Sc., Pflegeexperte APN-Critical Care, Klinik fuir Innere
Medizin 2, UKR

Tony Ebeling, Dipl.-Pflegewirt (FH), Stv. Pflegedirektor, UKR
Regensburg

Franz Eder, Pflegerische Leitung, Operative Intensivstation, UKR

Elisabeth Girke, Intensivstation fuir Herz-, Thorax- und herznahe
Gefalchirurgie, UKR

Dr. Qiumei Jiang-Siebert, Padagogin fur Pflege- und Gesundheits-
berufe M.A., Pflegewissenschaft B.Sc., Research & Development
Manager bei Thieme RECOM, Vizepréasidentin der DCGP e.V.

Katrin Kathmann, Klinik und Poliklinik fir Neurochirurgie, UKR
Jirgen Lindinger, Teamleiter Nam Wah Pai Kung Fu Bruckdorf

Johanna Loibl, M.Sc., ANP-CED, Gastroenterologische
Intensivstation, Klinik fir Innere Medizin I, UKR

Gertrud Maltz-Schwarzfischer, M.A., Oberbirgermeisterin der Stadt
Regensburg

Marie-Luise Miller, Prasidentin der DCGP e.V.
Prof. Dr. Thomas Miller, Klinik fir Innere Medizin 2, UKR

Georg Niederalt, Pflegerische Leitung Intensivstation, Klinik fiir Innere
Medizin 1, UKR

Christina Papacek-Zimmermann, cand. B.Sc.
Fachkrankenschwester Intensivpflege- und Anéasthesie, Klinik fr
Innere Medizin 2, Intensivstation 93, UKR

PD Dr. Stephan Schmid, Klinik fur Innere Medizin 1, UKR
Peter Schuller, Operative Intensivstation, UKR
Dr. Johannes Steinmann, Klinik und Poliklinik fiir Chirurgie, UKR

Dr. Rebecca von Haken, Chirurgische Kilinik, Universitatsklinikum
Mannheim

Hua Wang, Prasidentin des Regensburger Vereins fur deutsch-
chinesische Freundschaft und Kulturaustausch e.V.

Prof. Dr. Lily Wei, Vizeprasidentin des Affiliated Hospital of Qingdao
University, Doktorandenbetreuerin an der School of Nursing der
Qingdao University, sowie Vizevorsitzende der Internal Medicine
Professional Committee der Chinese Nursing Association und der
Shandong Nursing Association

Yue Weigang, Stationsleitung der Abteilung fiir Intensivmedizin,
The First Hospital of Lanzhou University, Lanzhou, China

Jie Xiong, Leitende Pflegekraft der Intensivmedizin-/Notaufnahme-
Abteilung am Tongji-Krankenhaus, Tongji Medical College, Huazhong
University of Science and Technology, Vorsitzende des Fachkomitees
fur Intensivpflege der Wuhaner Gesellschaft fir Krankenpflege




