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UKM PFLEGERISCHE INTERVENTIONEN ZUR VERBESSERUNG DES GESUNDHEITSZUSTANDES
- VON ENDOMETRIOSEPATIENTINNEN

Problemdarstellung

— Endometriose: gutartige, gebarmutterschleimhautartige Zellen siedeln sich
aulRerhalb der Gebarmutter an, 10-15% der Frauen im reproduktiven Alter
betroffen [Carey et al. 2020]

— Symptome: starke Menstruationsbeschwerden, Unterleibsschmerzen zwischen

den Regelblutungen, Schmerzen beim Geschlechtsverkehr und Unfruchtbarkeit
[Behboddi et al. 2020]

— Chronischer Verlauf, langer Weg bis zur Diagnose (bis 10 Jahre) [Behboddi et al.
2020]

— Komplexes, ausgepragtes, aber vor allen ,unterschatztes” Krankheitsbild
[Behboodi et al. 2020, Fedorcsak, Tanbo. 2016, Rolla. 2019, Vaghar. 2019]
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Problemdarstellung

— Minimalinvasive Operationstechnik der Laparoskopie spiegelt nicht das Ausmalf
der OP wieder [Afors et al. 2014, Allen et al. 2019, Rolla. 2019, Schafer. 2021]

— Pflege Ubernimmt eine bedeutende Rolle in der Versorgung und Betreuung:
— Erste:r Ansprechpartner:in fur Patientin

— Bindeglied zwischen den verschiedenen Professionen
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Projektziel

Verbesserung der pflegerischen Versorgungsqualitat von
Patientinnen nach einer operativen Endometriosesanierung
durch die Optimierung der pflegerischen Interventionen
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Methode — Entwicklung der Intervention

Systematisierte Literaturrecherche
— Literaturdatenbanken: PubMed, CINAHL und Cochrane Library

— Schlagworter: endometriosis/ women with endometriosis/ endometriosis surgery
AND nursing care/ nursing/ nursing intervention

— Einschlusskriterien: Pflege von Endometriosepatientinnen nach operativer
Endometriosesanierung [Filter: Artikel von 2011-2021, deutsch oder englisch]

— Kritische Bewertung: Methodenpapier FIT-NURSING CARE [Panfil et al. 2011]

— Ergebnis: 23 Studien in Analyse eingeschlossen

Diskussion der Ergebnisse in Projektgruppe
- Abgleich interne/externe Evidence

Erstellung eines MaBRnahmenkataloges und Implementierungsplanes
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Methode — Intervention

Kompetenzerweiterung des Teams

1. Fortbildungen des Teams Uber Endometriose zur Schaffung eines
einheitlichen Bewusstseins und Verstandnisses der Bedarfe der Patientinnen
mit Einblicken in die operativen Verfahren durch die Arzte [Mota et al. 2019]

2. Schulungen zu postoperativen Interventionen mit dem Fokus auf
Interventionen zum Umgang mit dem komplexen Schmerzempfinden, der
psychischen Belastungssituation der Patientinnen sowie eine angepasste
Ernahrung [Bach et al. 2018; Holloway, Norton. 2019]

Katharina Hermann, Bachelor in klinischer Pflege



)

UKM PFLEGERISCHE INTERVENTIONEN ZUR VERBESSERUNG DES GESUNDHEITSZUSTANDES

Universitatsklinikum

Manster VON ENDOMETRIOSEPATIENTINNEN

Methode — Intervention

Strukturelle Veranderungen [Mota et al. 2019]

- Anpassung der Anamnese sowie Integration der
#ENZIAN-Klassifikation in die Ubergabe

QUELLE: STIFTU hNDOMETRIOSE-FORSCHUNG. 2021

- Erstellung eines Flyers mit den wichtigsten Inhalten
fur die Patientinnen mit Darmbeschwerden
bezuglich der Ernahrung in Zusammenarbeit mit
der Diatberatung
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Implementierung

Regelmaldige Fallbesprechungen:
- Besprechung der erweiterten Anamnese und der #ENZIAN-Formel
- Schmerzerfassung anhand der NRS und in der Pflegedokumentation

- Allgemeiner Zustand der Patientin und den moglichen Bedarf an zusatzlichen
Angeboten

- Insgesamt wurden in 6 Monaten 47 Patientinnen in die Fallbesprechungen
eingeschlossen
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Ergebnisse

Schmerz

- NRS: keine deutlichen Verbesserungen bei der Schmerzintensitat der
Patientinnen erkennbar

- Schmerz vom individuellen Empfinden abhangig

- Komplexes Schmerzempfinden von Endometriosepatientinnen bestatigt sich
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Ergebnisse

Kompetenzerweiterung der Pflegefachpersonen

- Wissen uber das Krankheitsbild und die operative Endometriosesanierung ist
deutlich gestiegen (9/10)

- Bessere Nachvollziehbarkeit des komplexen Schmerzempfindens und
effektivere Handlungsfahigkeit (10/10)

- Fallbesprechungen wurden als wertvoll bewertet und Interesse am
Krankheitsbild Endometriose ist eindeutig gestiegen (8/10)

‘ Deutliche Kompetenzerweiterung des Teams
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Diskussion und Fazit

- Expertise der Pflegefachpersonen und die Versorgungsqualitat konnten
durch die Intervention verbessert werden

- Nach Abschluss des Projektes werden vierteljahrliche allgemeine
Fallbesprechungen gehalten

- Projekt bleibt weiterhin auf Station prasent
- Weitere neue Erkenntnisse konnen einflieRen

- Endometriosepatientinnen brauchen bei ihrer Versorgung viel Empathie
und EinfUhlungsvermogen sowie einheitliche Informationen wahrend
ihres stationaren Aufenthaltes
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AUFMERKSAMKEIT!

Kontaktdaten: Katharina.Hermann@ukmuenster.de
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